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Upravy k vychovné vzdélavaci ¢asti Smérnice

Podminky okruht nabidnuté OORM (str. 15 —17)

I. okruh
e Bez nabidky
Il. okruh

e Zorganizovat jakoukoliv soutéz v jiném nez hasi¢ském sportu s moznosti Ucasti
verejnosti, mize byt i mezi kolektivy MH

. okruh
e Bez nabidky
IV. okruh
e Bez nabidky
V. okruh
e Nasténka na téma ,,z nasi volnocasové cinnosti“
VI. okruh

e Zapojeni do ¢innosti JSDH (napf. figurant na cviceni, pomoc s udrzbou techniky, atd.).
e POKOZ - spoluprace s Armadou Ceské republiky

Upravy sportovni ¢asti Smérnice

VSeobecné podminky

Okresni kolo hry Plamen se kond dle platné Smérnice hry Plamen platné od 1. 9. 2022 (ddle
jen Smérnice) a dle Uprav této Smérnice pro okresni kolo OSH Nymburk uvedenych nize
a v organizacnich zabezpecenich jednotlivych kol.

Okresni kolo soutéZe dorostu se kona dle platné Smérnice celoroéni ¢innosti dorostu SH CMS
platné od 1. 9. 2022 (dale jen Smérnice dorostu) a dle Uprav této Smérnice dorostu pro okresni
kolo OSH Nymburk uvedenych nize a v organizacénich zabezpecenich jednotlivych kol.

Vzhledem k pouZiti jednotnych pozarnich stfikacek OSH je podminkou ucasti predchozi
zaplaceni pfispévku na jejich provoz, a to bud celoro¢ni prispévek (Okresni kolo + soutéze
Polabské ligy) nebo pfispévek na jednotlivou soutéz. Celorocni prispévek ¢ini 1000 K¢ za SDH
pfi ucasti v kategorii dorostu a 1000 K¢ za SDH pfri ucasti v kategoriich starsi, mladsi,
pripravka (tedy nejvyse 2000 K¢ za SDH). Prispévek na jednotlivou soutéz Cini 250 K¢ za SDH
pti ucasti v kategoriich dorostu a 250 K¢ za SDH pfi ucasti v kategoriich starsi, mladsi,
pripravka (tedy nejvyse 500 K¢ za SDH). Pokud nebudou pfispévky uhrazeny, nebude
umozZnén start v discipliné Pozarni Utok na soutézi s jednotnymi PS OSH.



Dale musi byt uhrazeny ¢lenské prispévky soutézicich na OSH. Pokud nebudou clenské
prispévky uhrazeny, nebude umoznén start v soutézi.

Zpusob prihlaseni

Pravo podat prihlasku do Okresniho kola hry Plamen a Okresniho kola soutéZe dorostu maji
druZstva vSech SDH okresu Nymburk bez vazby na kondni a pfipadny vysledek okrskového
kola.

Ptihlaska do Okresniho kola hry Plamen a Okresniho kola soutéZze dorostu se odevzdava za
kazdé druzstvo zvlast, pouze elektronicky — na webu http://www.oshnymburk.cz v sekci
,Prihlasky“.

Ptihlaska do Okresniho kola hry Plamen a Okresniho kola soutéZe dorostu je zdroven platna
pro Polabskou ligu, pokud je to na ni uvedeno.

Tuto prihlasku je nutné vytisknout a privézt s sebou na kazdou cast okresniho kola, resp.
soutéz Polabské ligy.

Prihlasku mladych hasic¢l v kategoriich starsi, mladsi a pfipravka je mozné v ramci jednotlivych
¢asti Okresniho kola hry Plamen (Stafety, Utoky) a jednotlivych kol Polabské ligy upravovat pfi
prezenci.

Minimalni pocet élenu druzstva

Plamen:

e V kategorii starsi 7 ¢len(.
e V kategorii mladsi 5 ¢len(.
e V kategorii pfipravka 5 clen.

Dorost dle Smérnice dorostu.

Pocet kol

Okresni kolo hry Plamen se v ro¢niku 2023/2024 déli na dvé jarni ¢asti (Stafety, utoky). Konani
okrskovych kol OSH Nymburk neorganizuje, neupravuje ani neomezuje.

Okresni kolo soutéZe dorostu se v roéniku 2023/2024 uskuteéni v maximalné dvou soutéZnich
dnech. Konani okrskovych kol OSH Nymburk neorganizuje, neupravuje ani neomezuje.


http://www.oshnymburk.cz/

Druzstva (str. 30) — vékova vyjimka

Druzstvo soutézici v kategorii

e mladsi smi byt v okresnim kole a lize doplnéno jednim ¢lenem z kategorie starsi, ktery
byl narozen v roce 2012

e starsi smi byt v okresnim kole a lize doplnéno jednim ¢lenem, ktery byl narozen v roce
2008

Takovy zdvodnik musi byt v pfihlasce oznacen (obvykle volbou ,, Ano” ve sloupci ,Vyjimka“).
Jedna se o vyjimku pro jednu osobu na cely soutézni rocnik, neni mozné osoby ménit v ramci
jednotlivych ¢asti okresniho kola ani jednotlivych kol Polabské ligy.

Druistvo soutézici v kategorii pfipravka smi byt sestaveno ze zavodnik(, ktefi v roce 2024
dovrsi 7 let (rocnik 2017).

Druzstva (str. 30) — pijéovani a omezeni Uéasti zavodnika ve vice kategoriich

Pokud libovolnému soutéznimu druzstvu chybi jeden zavodnik, md moznost si doplnit
zavodnika z jiného druzstva v rdmci svého nebo jiného sportovniho oddilu SDH. Takto je mozné
do kazdého druzstva doplnit pouze 1 zavodnika. Takovy zavodnik pIni discipliny v Ustroji, ktera
naleZi druzstvu, na jehoz pfihlasce je primarné uveden.

Tato skutecnost se musi ruéné doplnit na vytisténou pfrihlasku druzstva, které si zavodnika
pUjcuje, radné nahlasit u prezence a takovy zavodnik musi byt oznacen poradatelem soutéze.

Neni mozné, aby jakykoli zavodnik startoval v jednom soutéinim kole (okresni kolo hry
Plamen) nebo jednotlivé soutézi Polabské ligy ve vice nez 4 soutéznich pokusech jedné
discipliny.

Napt.: Zavodnik z mladsich A nahrazuje v PU CTIF zavodnika ze starsich B, ktery onemocnél, a
neni uz proto mozné ho zaroven zapujcit jinému SDH, kterému rovnéz chybi zavodnik.

Jednou disciplinou v jednom kole se rozumi i napf. Stafety, které na okrese Nymburk béhame
za rUzné kategorie v rlizné dny, i vtomto pripadé tedy rovnéz plati, Ze zavodnik smi startovat
nejvyse ve 4 soutéznich pokusech jedné discipliny (pocitano za oba dny dohromady).

Nové se jako puUj¢ovani nehodnoti doplnéni druzstva zavodniky z vékové nizsi kategorie.
Postupuje se dle Smérnice. Ani vtomto pfipadé vSak nesmi dojit k prekroceni 4 soutéznich
pokust jedné discipliny. Je tedy napfiklad mozné si doplnit druzstvo starSich nékolika
mladsimi, ktefi zavodili jen za jedno druzstvo mladsich (nebyli plj¢ovani), ale neni mozné si
doplnit druzstvo starSich ani jednim mladsim, ktery byl béhem zdvodl mladsich (v okresnim
kole hry Plamen i jiny den) pUjcovan, a tedy si své 4 pokusy jedné discipliny jiz vycerpal.



Uprava provedeni disciplin

POZARNI UTOK

©)

®)
©)

o

o

o

Pocet pokusl pro vSechny kategorie: 2
Materidlni zabezpeceni:

Disciplina PU bude provedena s jednotnou pozarni stiikackou a pretlakovym
ventilem dodanymi poradatelem. V kategorii starSi a mladsi se poutziji terce
sklopné, kategorie pfipravka stfika namisto terc na nadoby caste¢né naplnéné
piskem a umisténé na podstavci (horni plocha podstavce ve vysce 1,40 m nad
zemi).

Popis zakladny a rozmisténi naradi:

Doba na pfipravu pokusu 4 minuty.

V kategorii mladsi a pfipravka mohou pomahat s pfipravou na zakladné 2
trenéfi a 3. osoba miZe pomoci s pfipojenim saciho vedeni k pozdarni sttikacce,
véetné poloZeni podloZky pod toto vedeni.

Provedeni discipliny:

V kategorii mladsi soutézi pouze 5 zavodnik, jinak plati podminky pro kategorii
mladsi dle Smérnice.

V kategorii pfipravka soutézi 5 — 7 zadvodnik(i, obecné plati podminky pro
kategorii mladsi dle Smérnice. V ramci pfipravy si trenér pfipoji prvni hadici B
na pretlakovy ventil. Trenéfi nesmi do plnéni pozarniho utoku fyzicky
zasahovat, s vyjimkou pfidrZzeni saciho koSe v kadi po jeho ponoreni ¢leny
druzstva.

Jiné (i cizi) osoby neZ zdvodnici, trenéfti pripravujici zakladnu, strojnik
(v kategorii mladsi a pfipravka) a rozhod¢i nesmi pred pokusem a v pribéhu
pokusu vstupovat na soutézni drahu. Pfi rozhod¢im vyhodnocené fyzické
pomoci nebo tzv. vedeni bude pokus hodnocen jako neplatny.

POZARNI UTOK S PREKAZKAMI CTIF

Kategorie starsi:

e Pocet pokusu: 2
e Soutézni driha:

©)

Druhy Usek drahy
=  Pouze 1 nastifikova sténa a 1 dzberova strikacka, a to na levé strané
soutézni drahy
e jejich parametry véetné pfislusenstvi a umisténi odpovidaji
Smérnici

e Provedeni discipliny:

@)
@)

Dle Smérnice s nasledujicimi dpravami.

Disciplinu provadi 7 zavodnikd. Rusi se Cisla 4, 5 a vSechna jejich préce.
V nastupnim prostoru v cili se zavodnici fadi do dvouradu, plynule bez Cisel 4,
5. Stejné tak se plynule rfadi do dvojstupu v prostoru startu.



o Na splnéni discipliny je stanoven limit 2,5 minuty. Po ubéhnuti tohoto limitu
bude pokus rozhod¢im ukoncéen a hodnocen jako neplatny.

o Pokud pistalka velitele pfti startovnim povelu nevyda zvuk, prestoze ji velitel pri
vydani povelu pouzil, nehodnoti se toto jako nespravna prace velitele. Cas
provedeni discipliny se na stopkach zacind méfit o prvniho pohybu velitele.

o Huvizd pistalkou je mozné nahradit slovnim pokynem (napf. ,ted”, ,start”),
nepouZziti pistalky se nehodnoti jako nespravna prace velitele.

e Nové plati bez vyjimky:

o Hadice dlouhé min. 14,90 m

o PoZzadované mnoizstvi vody pro signalizaci nastfikové stény je 5 |

o Koncovky hadic pfipravenych k pokusu se nesmi dotykat zemé

Kategorie mladsi:

e Pocet pokusu: 2
e Soutéini draha:
o Prvni Usek drahy
=  Vodni ptikop je 0,8 m dlouhy a 2,0 m Siroky (stfed na znacce 8 m)
o Druhy usek drahy
= Misto nastfikovych stén 2 stojany s plechovkami
= Na zemi pred kazdym stojanem je umisténo 6 kusl plechovek
o Treti Usek drahy
» Ctyfi mista u obrazl uzld na stojanu na pravé strané drahy jsou
oznacena Cisly 2, 3,4 a 5.
e Provedeni discipliny:
o Disciplinu provadi 5 zavodnik&l oznaéenych &isly 1 — 5. Cisla 2 — 5 provadi
zaroven praci Cisel 6 — 9. V nastupnim prostoru v cili se zadvodnici fadi do
dvouradu bez ¢isel 6 — 9. Stejné tak se rfadi do dvojstupu v prostoru startu.

VZOR:



Popis provedeni discipliny (z divodu prehlednosti je tato ¢ast textu Smérnice uvedena
souvisle se zapracovanymi Upravami)

DruZstvo v poctu 5 €lend nastoupi pred startovni ¢aru v dvojfadu k hlaseni. Clenové druzstva
jsou oznaceni &isly 1 aZ 5, &islo 1 je bilé, 2 az 5 ¢ervené. Cislo jedna nosi velitel. Clenové
druZstva nosi ta Cisla, kterd jim pridéli velitel druzstva nebo trenér.

Velitel druzstva pfivede druzstvo do prostoru ndstupisté a rozhodéimu €. 1 poda hlaseni:
»Druzstvo SDH KrouzZek je nastoupeno k pfipraveé discipliny!“. Na pokyn rozhodc¢iho si druzstvo
pfipravi naradi (dzberové strikacky, hadice, plechovky pod stojany, vécné prostredky).
Priprava druzstva musi byt ukon¢ena max. 5 minut od pokynu rozhodciho.

Po provedené pfripravé druzstvo znovu nastoupi do dvojfadu v prostoru ndastupisté a velitel
druzstva podava hlaseni: ,Druzstvo je nastoupeno k plnéni discipliny!“ Rozhoddi discipliny da
povel ,Provedte”. Nyni velitel druzstva veli ,Vpravo vbok, pohov” a druzstvo stoji celem ke
startovni ¢are ve dvojstupu. Neni povolen nizky start. Zavodnik musi stat rovné, nohy mohou
byt rozkrocené a ruce za zady. Velitel druzstva dava povel ,Pfipravte se” a nasleduje hvizd
pistalkou. Cas pro provedeni discipliny se zacind méfit od povelu pitalkou. Pokud pitalka
velitele pfi startovnim povelu nevyda zvuk, prestoze ji velitel pfi vydani povelu poutil,
nehodnoti se toto jako nespravnd prace velitele. Cas provedeni discipliny se na stopkach
zacina méfit o prvniho pohybu velitele. Hvizd pistalkou je mozné nahradit slovnim pokynem
(napft. ,ted”, ,start”), nepouziti pistalky se nehodnoti jako nespravna prace velitele.

Po signalu ke startu prekondava velitel prekazky jako prvni az ke znacce 65 m, tzn. az do
prostoru stojanl s plechovkami, kde postavi na stojany plechovky do libovolné pyramidy (3 —
2 — 1). Nezalezi na tom, na ktery stojan stavi plechovky jako prvni. Nepostaveni plechovek se
hodnoti jako nespravna prace. Jako nepostaveni plechovek se hodnoti i situace, kdy k jejich
nepostaveni dojde z dlivodu, Ze na ¢astecné postavenou pyramidu zacne pfrislusna dvojice €.
2 a 3 nebo ¢. 4 a 5 strikat vodou. Po postaveni pyramid se velitel postavi do prostoru pro
postaveni velitele mezi stojany s plechovkami. Z tohoto mista pozoruje, jak ostatni ¢lenové
druzstva strikaji dzberovymi stfikackami na plechovky. Své misto opousti velitel po po
sestriknuti plechovek Cisly 2 a 3.

Soutézici s Cisly 2 az 5 rozvinuji hadice na prekdazkach, resp. pres prekazky (skrz né) v 1. useku
drahy. Prekazky nelze prekonavat v pomysiném prodlouzeni. Je-li prekazka chybné prekondna,
Ize ji pfekonat opétovné. Zacina startovni €. 2, které musi nejdfive obéma nohama vstoupit do
soutézni drahy. Uchopi jednu z poloZzenych hadic C, rozvine ji a napoji na pevnou koncovku C,
kterd je umisténa na startovni ¢are. Pfi napojovani hadice na pevnou koncovku mize byt
soutézici s ¢islem 2 jednou nohou mimo soutézni drahu. Soutézici ¢islo 3 uchopi jednu hadici
C, dale uchopi jednu koncovku hadice, jiz rozvinulo ¢islo 2, a rozloZi ji pfes vodni pfikop
smérem ke znacce 60 m. Pfitom musi fadné prekonat prekazku. Po rozloZzeni prvni hadice
rozvine druhou hadici a obé hadice spoji. Soutézici Cislo 4 uchopi na startu rovnéz jednu hadici
C, radné prekond vodni piikop, bézi k rozvinuté hadici ¢isla 3, uchopi koncovku C, hadici rozlozi,
pfitom ji protahne pod bariérou a prekona se svinutou hadici C bariéru. Hadice nesmi byt pres
bariéru prehozena. Po prekondni bariéry uchopi protazenou hadici, natahne ji, rozvine
donesenou treti hadici a spoji ji s hadici druhou. Pravidlo, Ze hadice nesmi byt pfes bariéru



prehozena, se vysvétluje tak, Zze soutéZici musi prekonat bariéru s hadici v ruce, tzn. Ze ji
nemuze odlozit, prekonat bariéru a poté ji znovu vzit do ruky. Soutézici s ¢islem 5 se na startu
vyzbroji jednou hadici, fadné prekond prekazky a bézi k rozvinuté hadici ¢isla 8. Tam uchopi
koncovku treti hadice, tuto hadici rozlozi a protdhne tunelem. Na konci rozloZzené treti hadice
rozvine svoji ¢tvrtou hadici a obé hadice (tfeti a tvrtou) spoji. SoutéZici s ¢islem 2 po napojeni
rozvinuté prvni hadice na pevnou koncovku prekona v ur¢eném poradi prekazky az k rozvinuté
hadici ¢islem 5. Zde uchopi koncovku ¢tvrté rozvinuté hadice a rozklada ji vpravo podél lavky,
kterou prekond a bézi ke zna¢ce 60 m. RozloZenou hadici odloZi tak, aby koncovka leZela za
ohranicujici ¢arou 59 m. Rozlozi-li soutézici hadici vlevo podél lavky, musi se s hadici vratit pred
lavku a znovu ji prekonat tak, aby hadice byla rozloZzena vpravo. Neni chybou, spojuji-li
koncovky hadic vidy dva soutéZici spolecné v tomto poradi: 3/4, 4/5, 5/2. Neni také chybou,
kdyZz hadice pred rozvinutim vypadne z kotouce (rozsype se). Kromé cCisla 2 musi ostatni
soutézici uvolnit nosi¢ z hadice az v misté jejiho rozvinuti, nikoli na startu nebo béhem presunu
k mistu rozvinuti hadice. Pokud soutéZicimu pfi béhu na jemu uréené misto rozvinuti hadice
upadne a nosi¢ se samovolné rozepne a pripadné hadice vypadne z kotouce, neni to
hodnoceno jako chyba, pokud nosi¢ nerozepnul umysiné sam soutézici. Soutézici s Cislem 2, 3,
4 a 5 po prekonani lavky odloZi nosice hadic do bedny, kterd je umisténa na znacce 58 metru
tak, aby Zadna kovova ¢dast nosie z této nevycnivala, a bézi k pripravenym dzberovym
stfikackdm na druhém useku drahy. Po prekroceni 60 m (konec 1. Gseku, pomysind spojnice
mezi dzberovkami), resp. po zapoceti prace se dzberovou stfikackou se zavodnik jiz nesmi
vratit tfeba pro zapomenuty nosic.

s

Soutézici s Cisly 2 a 3 po prekonani 1. useku drahy pfibéhnou ke dzberové stiikacce na levém
okraji zavodni drahy. Cislo 2 uchopi proudnici a postoupi aZ k lati, ktera oznaduje hranici
stfikani, pricemz se této laté nesmi dotknout Zadnou casti téla ani ji pfekrocit pred vlastnim
nastifikem, ani béhem ného. Cislo 3 uvede v ¢innost dZberovou stfikacku a ¢. 2 se snaii
proudem vody shodit plechovky ze stojanu. Na plechovky lze zadit strikat, az kdyz velitel
postavil plechovky a stoji v prostoru pro postaveni velitele mezi stojany s plechovkami. Pokud
by nebylo mozné ukol splnit s mnozstvim vody ve dzberové strikacce (10 litr(i), Cislo 3 doplini
dzberovou stfikacku z nddoby s vodou postavené vedle.

Totéz jako soutézici s ¢islem 2 a 3 maji za Ukol provést soutézici s ¢islem 4 a 5, 4 jako 2 a 5 jako
3, ale se dZberovou sttikackou, ktera je postavena na pravém okraji drahy.

Rozhodci u technickych prostfedkd ma moznost zménit na stojanu vidy 4 z 8 vyobrazeni. Pred
zahajenim discipliny musi dat znameni rukou rozhodc¢imu discipliny o provedené zméné.
Soutézici s Cislem 2 az 5 po sestiiknuti plechovek bézi prostorem mezi nimi k tomuto stojanu
a vidy kazdy u svého Cisla odlozZi spravny technicky prostfedek k ukdzanému vyobrazeni do
vyznadeného prostoru pro své Cislo tak, Ze odloZeny prostfedek nesmi tento prostor
presahovat (u hadice a nosice jde pouze o kovovou ¢ast, ktera nesmi presahovat).

Rozhod¢i u uzlového stojanu ma moznost pred zahajenim discipliny pozménit 4 obrazce uzl(.
Kratce pred startem da rukou znameni o provedeni zmény. Po ozndmeni zmény jiz nesmi byt
provadény dalsi zmény. Obraz uzlu Uvaz na proudnici je vidy u Cisla 3. Jakmile soutézici s Cisly
2 -5 provedou pfifazenitechnickych prostredkd, premisti se k uzlovému stojanu. U svého Cisla
maji obraz uzlu, ktery musi kazdy sam uvazat. Kazdy soutézici uvaze jeden uzel. Plocha spojka,



tesarsky a lodni uzel se vazou na bfevné, u Gvazu na proudnici musi lano pti vazani uzlu zlstat
pres bfevno. Po splnéni tohoto Ukolu se seradi v prostoru k ohlaseni ukonceni discipliny.

KdyzZ jsou vSechny ukoly splnény, celé druistvo vcetné velitele se prostorem mezi stojany
odebere do nastupniho prostoru k ohlaseni ukonceni discipliny. Vzajemny dotyk zadvodnikU pfi
fazeni neni chybou. Teprve tehdy, kdyzZ je celé druzstvo nastoupeno do dvojfadu, da velitel
druZstva zdvizenim ruky znameni rozhodc¢imu discipliny, Ze druzstvo splnilo vSechny ukoly
a nastoupilo v pIném poctu, rozhodc¢i zastavi méreni ¢asu. Je-li pouZito elektronické ¢asomiry
(hfibek), velitel druZstva po nastoupeni celého druistva do dvojfadu stiskne spinac
elektronické ¢asomiry. Tento ukon pro rozhod¢iho ¢asoméfice nahrazuje zdvizeni ruky.

V pfipadé vyuziti elektronické ¢asomiry a zastaveni Casu velitelem dfive, neZz je druZstvo
kompletni, bude hodnoceno jako 10 tb. za nespravnou praci velitele +10 tb. za kazdého dalSiho
¢lena na draze.

Druzstvo je nastoupeno ve dvojfadu (v poradi ¢isel dle vzoru vyse) tehdy, je-li mezi soutézicimi
takovd max. mezera, kterd odpovida vzdalenosti pfi vyrovnani ve dvojfadu, tzn. vzddlenosti
lokte ruky, kterou soutéZici da tzv. vbok (viz obr. 4 ve Smérnici). Pokud je mezi soutéZicimi pfi
pokynu velitele vzdalenost vétsi nez popsana, hodnoti se jako nespravna prace (viz obr. 5 ve
Smeérnici).

Ptipady chybného naznaceni ukonceni discipliny velitelem pti ru¢nim méreni:

a) velitel zvedne ruku dfive, nez bylo druzstvo kompletni — casoméfici zastavi méreni ¢asu az
po zatazeni vSech zavodnik(l a nesprdvna préce velitele bude hodnocena 10 trestnymi body.

b) velitel nenaznacil ukonéeni discipliny, zapomnél zvednout ruku — ¢asomérici zastavi €as
v okamziku, kdy je druistvo kompletni a nespravna prace velitele bude hodnocena 10
trestnymi body.

Po skonéeni discipliny dava velitel druzstva rozhod¢imu discipliny hlaseni: , Druzstvo SDH
Krouzek ukoncilo disciplinu!“

Rozhoddi, ktery posuzuje spravnost prace velitele v cilovém prostoru, by mél stat co nejblize
veliteli, aby mél pokud mozno stejny Uhel pohledu na nastoupené druistvo jako velitel.

Na splnéni discipliny je stanoven limit 3,5 minuty. Po ubéhnuti tohoto limitu bude pokus
rozhodéim ukoncen a hodnocen jako neplatny.

e Nové plati bez vyjimky:
o Hadice dlouhé min. 14,90 m
o Koncovky hadic pfipravenych k pokusu se nesmi dotykat zemé

Kategorie pripravka:

PoZarni utok s prekazkami CTIF pfipravka neplni.



STAFETA 4 x 60 m

e Pocet pokusU pro viechny kategorie: 2
e Slozeni soutézniho druZstva:
o Clenové druistva smi byt zafazeni v obou $tafetdch, tj. smi bé%et v obou
pokusech

Materidlni zabezpeceni:

o V kategorii pfipravka se PHP praskovy 6 kg prazdny nahrazuje PHP praskovym
2 kg prazdnym

e Provedeni discipliny:

o V kategorii pripravka maze béhem prekonavani kladiny na 1. Useku trenér
vstoupit do drahy, aby mohl tzv. jistit soutéziciho a zasdhnout v ptipadé jeho
padu. V pfipadé doteku trenéra a soutéZiciho je toto hodnoceno jako chybné
prekonani kladiny, soutéZici se mUze vratit a kladinu znovu prekonat.

Nové plati bez vyjimky:
o Pfipousti se pouze proudnice Stafetova

400 METRU STAFETOVY BEH S PREKAZKAMI CTIF

Kategorie starsi:

e Pocet pokusu: 2
o Stafetovy béh s prekazkami CTIF provadi 7 zavodnik(
e BéZeckd drdha, Stafeta, postaveni prekazek:
o Délka drahy pro Stafetovy béh méfi 300 metru
o Rusi se useky dle Smérnice 4 (volny Usek) a 8 (volny uUsek)
e Nové plati bez vyjimky:
o Na 3. useku se prendsi hadice dlouha min. 14,90 m

Kategorie mladsi:

e Pocet pokusu: 2
e Stafetovy béh s pfekazkami CTIF provadi 5 zavodnikd
e BéZecka drdha, Stafeta, postaveni prekazek:
o Délka drahy pro Stafetovy béh méfi 300 metrd
o Rusi se useky dle Smérnice 4 (volny Usek) a 8 (volny uUsek)
o Useky 1 (Zebfik) a 2 (volny usek) se slu€uji, jsou plnény pouze jednim
zavodnikem, predavka se rusi
o Useky 6 (lehkoatletickd prekazka) a 7 (PHP) se slucuji, jsou plnény pouze jednim
zavodnikem, predavka se rusi
e Nové plati bez vyjimky:
o Na 3. useku se prenasi hadice dlouhd min. 14,90 m.

Kategorie pripravka:

e 400 metr( Stafetovy béh s prekazkami CTIF pfipravka neplni.



STAFETA POZARNICH DVOJIC

e Pocet pokusU pro vSechny kategorie: 2
e Kazdé druzstvo mlze postavit 2 péticlenné Stafety, Stafety nevykondvaji disciplinu
soucasné, ¢lenové druzstva smi byt zafazeni v obou Stafetach, tj. smi bézet v obou
pokusech
e Materidlni zabezpeceni:
o Sohledem vylouceny soubéh obou Stafet (pokusu) postaci mit pouze jeden kus
pfedepsané hadice, proudnice a pfechodu
o V kategorii pfipravka se pripousti jakakoliv hadice C délky min. 9,5 m (tj. i cvicnd
stuha a C42)

BEH NA 60 m S PREKAZKAMI

e Bez Uprav

Dalsi upravy ke sportovni casti Smérnice dorostu

DruiZstva (str. 28) — vékova vyjimka

Druzstvo soutézici v kategorii dorostenky, dorostenci, smiSend druzstva smi byt v okresnim
kole a lize doplnéno jednim ¢lenem, ktery byl narozen v roce 2004. Takovy zavodnik musi byt
v pfihlasce oznacen (obvykle volbou ,,Ano” ve sloupci ,, Vyjimka“). Jedna se o vyjimku pro jednu
osobu na cely soutézni ro¢nik, neni mozné osoby ménit v ramci jednotlivych ¢asti okresniho
kola ani jednotlivych kol Polabské ligy.

POZARNI UTOK

e Motorova stfikacka bude osazena pretlakovym ventilem (doda poradatel, jednotny pro
vSechna druZstva, primér vstupu a vystupu 75 mm), nastavenym na maximalni tlak 1,2
MPa v dopravnim vedeni a pfislusenstvim pretlakového ventilu pro odvedeni vody
z jeho obtoku mimo zakladnu

Za OORM OSH Nymburk
Jan Novak

607 892 391



